Schupfnudeln mit Speck und Pilzen

© = P79 Schwiergkei Energie 628 kcal Eiweif 31.6 g ’
10 Minuten Einfach Fett 33.1g Kohlenhydrate 53.3 g §6/10 ] ErndhrWert
Zubereitung Zutaten fiir 2 Portionen
200 g Baconstreifen
1 Zutaten
200 g Baconstreifen « 1 Zwiebel - 1 Zwiebel

400 g Schwabische Schupfnudeln 400 g Schwébische Schupfnudeln

Baconstreifen in einer Pfanne ohne Fett 190 g Champignons ganze Kopfe (Glas)
auslassen. Zwiebel schalen und in Wiirfel Salz
schneiden. Zwiebelwiirfel und Schupfnudeln im Pfeffer

kfett mitanbraten.
Speckfett mitanbrate 0.5 Bund glatte Petersilie

2 Zutaten
190 g Champignons ganze Kopfe (Glas) « Salz « Pfeffer

Pilze abgieRen und mit in die Pfanne geben. Al-
les noch 2-3 Minuten weiterbraten und mit Salz
und Pfeffer wiirzen.

3 Zutaten
0.5 Bund glatte Petersilie

Petersilie waschen, Blattchen hacken und tiber
die Pfanne geben.
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